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耐えるべきか寝るべきか
昼下がりのオフィスでの強烈な眠気、ほとんどの方が経験したこ

とがあるのではないでしょうか？コーヒーを飲んだり、顔を洗った
り、根性で乗り切ったり等、様々な方法で対応されていることでしょ
う。これは、もともと人間に組み込まれているサイクルの一つで、
本来 1 時から 2 時ごろにかけては眠るように本能づけられている
との事。一層のこと本能のままに寝てしまえばどうでしょうか？

今回は昼寝についてお話ししていきたいと思います。
昼寝の効果

昼食後に少し仮眠を取る方を時々見かけます。最近は昼寝の時間
を取り入れてる企業や学校もあるそうです。アメリカの大学の研究
によれば、英語圏で暮らす大学生を「昼寝をするグループ」と「昼
寝をしないグループ」に分け、漢字の記憶力のチェックを行ったと
ころ、昼寝をするグループのほうが正答率が高かったそうです。

さらに、昼寝をする方が心臓病や認知症のリスクが下がることも
確認されています。昼寝をすると記憶力もアップし、さらに健康的
になるなんて素晴らしいですね。

でも、これは正しい昼寝をした場合に限ります。寝れば寝るほど
いいという訳ではないんです。

昼寝の仕方
昼寝については、長時間眠ればいいという訳ではなく、１０分か

ら２０分程度がよいとされています。もう少し細かくいうと、１０
代～４０代は１０分から１５分、５０代以降は２０分から３０分と
されてます。長時間寝ると、深い眠りに落ちてしまい、昼寝から目
覚めたときに倦怠感が残ったり、夜に眠れなくなったりします。昼
寝の段階で深い眠りに落ちないためにも、寝るときの姿勢は、椅子
にもたれたり、机に突っ伏すなど、すぐにでも起きられるようにす
るのがいいとされています。ちなみに私は机に突っ伏すタイプで
す。そして本を枕代わりにしています。
寝たいけど寝れない・・・

人前で寝ることに抵抗があるという方も中にはいらっしゃるかも
しれません。そんな時は、目をつぶるだけでも脳はすごくリラック
スできるそうです。昼寝をする習慣はないという方は是非試してみ
てはいかがでしょうか？（今井）

七転び八お記
人は昼寝をするようにできている！？
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ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
で
変
わ
る

ユ
ー
モ
ア
と
は
、
身
体
を
張
っ
た
り
、

直
観
的
な
行
為
で
笑
い
を
引
き
出
す
の
で

は
な
く
、
知
恵
を
知
識
を
フ
ル
活
用
し
、

言
葉
や
文
章
な
ど
を
用
い
て
笑
い
を
誘
う

技
術
を
指
し
ま
す
。

あ
る
調
査
で
は
役
員
や
重
役
の
90
％
以

上
が
「
ユ
ー
モ
ア
セ
ン
ス
は
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
絶
対
不
可
欠
」
と
考
え
て
い
る

と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ユ
ー
モ
ア
と
は
ス
キ
ル
の
一
つ

一
般
社
員
に
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
は
、

個
人
と
し
て
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活

躍
す
る
た
め
欠
か
せ
な
い
、
高
い
専
門
性

や
現
場
で
の
経
験
な
ど
実
務
に
直
結
す
る

も
の
で
す
。

そ
れ
が
、
管
理
職
に
な
る
と
全
く
別
の

ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。管

理
職
と
い
う
の
は
、
部
下
の
育
成
・

サ
ポ
ー
ト
を
含
む
チ
ー
ム
の
ま
と
め
役
に

加
え
、
色
々
な
人
と
連
携
し
な
が
ら
目
標

に
向
か
っ
て
進
む
よ
う
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

冗談が多いほど業績は高い

を
発
揮
す
る
こ
と
が
主
な
任
務
で
す
。

実
務
遂
行
能
力
と
は
別
に
、
そ
の
人
の

人
格
や
人
生
経
験
と
い
っ
た
も
の
が
試
さ

れ
る
場
面
が
多
く
な
り
ま
す
。
周
囲
の

人
々
の
心
を
ほ
ぐ
し
、
別
の
視
点
で
物
事

を
考
え
、
部
下
の
成
長
を
助
け
る
潤
滑
油

と
し
て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
明
る
く
前
向

き
な
空
気
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

仕
事
上
の
話
の
上
で
、
う
ま
い
冗
談
を

言
え
る
と
い
う
こ
と
は
「
不
安
を
取
り
除

く
力
」
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

カ
リ
ス
マ
た
ち
の
冗
談

世
の
中
の
カ
リ
ス
マ
と
呼
ば
れ
る
人
た

ち
も
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
発
言
を
し
て

い
ま
す
。

ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ

「
私
は
『
ハ
ー
バ
ー
ド
で
も
っ
と
も
成

功
し
た
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
』
と
呼
ば
れ

て
て
…
…
落
ち
こ
ぼ
れ
組
の
中
で
は
一

番
う
ま
く
や
っ
た
で
し
ょ
う
?
」

孫
正
義

「
髪
の
毛
が
後
退
し
て
い
る
の
で
は
な

い
。 

私
が
前
進
し
て
い
る
の
で
あ
る
。」

ロ
ナ
ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン

「
私
は
大
統
領
に
な
る
た
め
の
資
質
を

全
て
持
っ
て
い
る
。
第
１
に
記
憶
力
、

第
２
に
…
、
え
っ
と
、
な
ん
だ
っ
け
」

冗
談
の
数
が
業
績
に
つ
な
が
る

そ
も
そ
も
ユ
ー
モ
ア
を
瞬
時
に
発
せ
る

と
い
う
こ
と
は
、
頭
の
回
転
が
速
く
、
言

葉
の
教
養
が
何
か
し
ら
の
場
面
で
な
さ
れ

て
き
た
、
と
い
う
こ
と
の
証
明
で
す
。

相
手
の
こ
と
を
考
え
て
い
な
か
っ
た

り
、卑
屈
な
冗
談
を
言
う
程
度
で
は
、ユ
ー

モ
ア
の
セ
ン
ス
に
欠
け
ま
す
。
ユ
ー
モ
ア

と
は
、
あ
る
意
味
「
気
遣
い
」
で
す
。

研
究
過
程
で
は
リ
ー
ダ
ー
が
口
に
す
る

冗
談
の
数
と
、
そ
の
部
署
の
業
績
と
は
相

関
関
係
に
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。ち

ょ
っ
と
し
た
遊
び
心
で
仕
事
が
円
滑

に
進
み
、
周
り
と
の
良
好
な
関
係
を
築
け

る
よ
う
に
ユ
ー
モ
ア
セ
ン
ス
を
磨
き
ま
せ

ん
か
？

ユーモアとリーダー力は比例している？
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空
き
家
に
係
る
譲
渡
所
得
の
特
別

控
除
の
特
例
と
は
？

2
0
1
6
年
4
月
か
ら
、
空
き
家
の

発
生
を
抑
制
す
る
た
め
の
特
例
措
置
と
し

て
、
相
続
し
た
空
き
家
を
売
却
し
た
場
合

に
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
譲
渡

所
得
の「
3
0
0
0
万
円
の
特
別
控
除
」

が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
的
に
空
き
家
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
築
年
数
の
経
過
し
た
空
き
家
は
倒

壊
の
危
険
が
あ
り
、
ま
た
管
理
が
不
十
分

な
こ
と
で
治
安
悪
化
の
原
因
や
、
犯
罪
や

少
年
非
行
の
現
場
と
な
る
こ
と
も
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
空
き
家
の
売
買
を
活
発

に
し
て
、
空
き
家
を
減
ら
し
て
い
く
目
的

で
譲
渡
所
得
の
特
別
控
除
の
特
例
が
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

従
来
の
「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
売
却
し
た
場

合
の
3
0
0
0
万
円
の
特
別
控
除
」は
、

売
主
本
人
が
生
活
し
て
い
た
自
宅
不
動
産

の
売
却
が
前
提
で
し
た
が
、
4
月
か
ら

は
、
相
続
し
た
居
住
用
不
動
産
を
空
き
家

の
ま
ま
売
っ
た
場
合
で
も
、
3
0
0
0
万

円
の
特
別
控
除
の
特
例
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 

た
だ
し
、
こ
の
特
例
を
受
け
る
に
は
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

相
続
し
た
家
屋
の
要
件

 ①
相
続
の
開
始
の
直
前
に
自
宅
に
被
相

続
人（
亡
く
な
っ
た
人
）
以
外
に
居
住

者
が
い
な
か
っ
た

 ②
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
旧
耐
震
基
準
の
建
物

 ③
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
、
区
分
所
有
建
物
で

は
な
い
戸
建
住
宅

 ④
相
続
発
生
日
か
ら
ず
っ
と
空
き
家
で

あ
る
こ
と

対
象
と
な
る
期
間

 ①
相
続
か
ら
3
年
を
経
過
す
る
年
の
12

月
31
日
ま
で
の
譲
渡
で
あ
る
こ
と

 ②
平
成
28
年
4
月
１
日
か
ら
平
成
32
年

12
月
31
日
ま
で
の
譲
渡
で
あ
る
こ
と

譲
渡
す
る
際
の
要
件
の
要
件

 ①
家
屋
を
譲
渡
す
る
場
合
に
は
現
行
の

耐
震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
こ
と

 ②
売
却
額
が
1
億
円
を
超
え
な
い
こ
と

 ③
行
政
か
ら
要
件
を
満
た
す
証
明
書

等
が
発
行
さ
れ
て
い
る
こ
と

細
か
な
条
件
が
あ
り
ま
す
が
、
大
き
く

は
①
相
続
し
た
旧
耐
震
基
準
の
家
屋
を
、

耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
売
却
す
る
か
、
②

家
屋
を
解
体
し
更
地
に
し
て
売
却
す
る
か

の
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
な
り
ま
す
。

適
用
で
き
な
い
場
合

投
資
用
に
購
入
し
た
家
が
空
き
家
に

な
っ
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
や
、
亡
く
な

国
や
地
方
自
治
体
の
空
き
家
対
策
が
本
格
化

2
0
1
6
年
度
（
平
成
28
年
度
）
税
制
改
正
大
綱
で
、
相
続
し
た
空
き
家
を
売
却
し
た
場
合
の
所
得
税
の
軽
減
措
置
が
新
し

く
創
設
さ
れ
ま
し
た



固
定
資
産
税
と
の
関
係

住
宅
用
地
に
係
る
固
定
資
産
税
は
特
例

措
置
に
よ
り
最
大
6
分
の
1
に
軽
減
さ
れ

て
い
ま
す
。
住
宅
用
の
判
定
は
、
毎
年
1

月
1
日
時
点
で
判
断
さ
れ
る
た
め
、
更
地

に
し
た
後
で
1
月
1
日
を
迎
え
る
と
、
固

定
資
産
税
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

更
地
で
売
却
す
る
場
合
は
、
買
い
手
が
見

つ
か
っ
て
か
ら
解
体
し
た
ほ
う
が
良
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
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相続空き家を売却した時の所得税軽減措置

ら
れ
て
相
続
し
て
か
ら
売
却
な
ど
を
行
う

ま
で
に
、
事
務
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た

り
、
賃
貸
に
貸
し
出
し
て
い
た
場
合
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
「
空
き
家
に
係
る
譲
渡
所

得
の
特
別
控
除
の
特
例
」
は
、「
相
続
税

の
取
得
費
加
算
の
特
例
」
と
の
選
択
適
用

と
な
り
、
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

国
や
自
治
体
の
補
助
金

空
き
家
の
解
体
や
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム

に
、
国
や
自
治
体
の
補
助
金
を
利
用
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
方
自
治
体
で
は
、
移
住
者
の
誘
致
や

地
域
活
性
化
の
目
的
か
ら
、
空
き
家
の
利

活
用
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、防
災
対
策
な
ど
の
一
環
で
、

耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
に
補
助
金
を
出
し
て
い

る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

家
屋
を
解
体
す
る
場
合
も
、
耐
震
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
も
、
そ
う
い
っ
た
国

や
自
治
体
の
補
助
制
度
の
活
用
を
考
え
て

み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

H25　　  　　H26  　　　　H27　　 　　 H28　　　　  H29　　　　  H30 　　　　 H31　　　  H32

相続日から起算して 3 年を経過する日の
属する年の 12 月 31 日までの譲渡
相続日から起算して 3 年を経過する日の
属する年の 12 月 31 日までの譲渡

（1/1 を除く）

特例の適用期間

4/1 12/31

特例の対象となる期間

1/2～（H26.1.1 が相続発生日である場合を含む）1/2～（H26.1.1 が相続発生日である場合を含む）

1/2～（H27.1.1 が相続発生日である場合を含む）1/2～（H27.1.1 が相続発生日である場合を含む）

1/2～（H28.1.1 が相続発生日である場合を含む）1/2～（H28.1.1 が相続発生日である場合を含む）

1/2～1/2～

1/1～1/1～

1/1～1/1～

1/1～1/1～

相続発生日相続発生日

※黄色矢印（　　　　　　　　）期間中に行われた譲渡が特例の対象

被相続人がひとりで
居住していた
家屋及びその敷地

3000万円特別控除の適用

相続

売却

パターン①

空き家

取り壊して更地に耐震リフォーム
（耐震性がある場合は不要）

パターン②
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脱
サ
ラ
し
て
個
人
事
業
主
に

な
っ
た
場
合
、「
健
康
保
険
」は「
国

民
健
康
保
険
」
へ
、「
厚
生
年
金
」

は
「
国
民
年
金
」
へ
と
変
更
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
も
し
も
の

と
き
に
受
け
ら
れ
る
公
的
保
障
の

内
容
も
、
大
幅
に
変
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

一
般
的
に
、
公
務
員
や
会
社
員
の
加
入

す
る
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
の
ほ
う
が
、

国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
よ
り
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

 

病
気
・
ケ
ガ
の
場
合 

例
え
ば
個
人
事
業
主
が
病
気
や
け
が
で

入
院
・
手
術
と
な
っ
た
場
合
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
よ
う
に
有
給
休
暇
や
傷
病
手
当
が

な
い
の
で
、
す
ぐ
に
収
入
減
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
不
測
の
事
態
に
備
え
る
為

に
は
治
療
費
の
負
担
だ
け
で
な
く
、
収
入

を
補
填
す
る
内
容
の
民
間
保
険
会
社
の
医

療
保
険
が
お
す
す
め
で
す
。

民間保険でカバーはどこまで出来る？

個人事業主のリスクを考える

民
間
保
険
の
効
果
を
考
え
る

 

亡
く
な
っ
た
場
合 

会
社
員
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
残
さ

れ
た
家
族
に
支
払
わ
れ
る
「
遺
族
年

金
」
は
、
厚
生
年
金
で
は
「
遺
族
厚
生

年
金
」
と
子
供
が
18
歳
ま
で
給
付
さ
れ

る
「
遺
族
基
礎
年
金
」
の
2
階
建
て
に

な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
個
人
事
業
主
が
亡
く
な
っ
た

場
合
、
国
民
年
金
で
は
子
供
が
18
歳
ま

で
給
付
さ
れ
る
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が

基
本
に
な
り
ま
す
の
で
、
公
的
な
保
障

は
会
社
員
の
と
き
よ
り
も
少
な
く
な
り

ま
す
。
民
間
保
険
会
社
の
死
亡
保
障
保

険
で
そ
の
不
足
分
を
補
う
こ
と
を
検
討

し
た
い
で
す
ね
。

 

老
後
の
生
活
資
金
の
確
保 

も
う
一
つ
心
配
に
な
る
の
が
、
老
後

の
生
活
資
金
の
確
保
で
す
。
個
人
事
業

主
は
定
年
退
職
が
無
い
の
で
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
よ
り
長
く
働
け
ま
す
が
、
備
え
が

あ
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

厚
生
年
金
と
国
民
年
金
で
は
将
来
の

受
取
額
も
大
き
く
違
い
ま
す
。
民
間
の

個
人
年
金
保
険
な
ど
を
活
用
す
れ
ば
、

一
定
額
の
生
命
保
険
控
除
が
受
け
ら

れ
、
所
得
税
や
住
民
税
な
ど
の
節
税
に

な
り
、
老
後
の
備
え
に
も
な
り
ま
す
。

 

法
人
で
加
入
す
る
生
命
保
険 

個
人
事
業
が
順
調
に
推
移
し
、
法
人

化
し
た
場
合
は
、
法
人
向
け
の
生
命
保

険
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
会
社

の
福
利
厚
生
を
充
実
さ
せ
た
り
、
経
営

者
の
退
職
金
積
み
立
て
や
事
業
継
承
を

円
滑
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

経
営
者
に
対
し
て
退
職
金
を
ス
ム
ー

ズ
に
支
給
す
る
た
め
に
は
計
画
的
な
財

源
の
積
み
立
て
が
必
要
で
す
。

退
職
金
に
は
、
社
会
保
険
が
か
か
ら

ず
、
所
得
税
・
住
民
税
の
課
税
も
優
遇

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
活
用
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

法
人
で
生
命
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

で
、
保
険
料
の
一
部
を
損
金
算
入
で

き
、
退
職
金
支
給
の
た
め
の
お
金
を
貯

め
て
い
け
る
な
ど
、
退
職
金
支
給
に
向

け
て
強
力
な
後
押
し
に
な
り
ま
す
。
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最
近
よ
く
聞
く
「
は
し
か
」
の

お
話
で
す
。

「
は
し
か
」
は
医
学
的
に
は
麻

し
ん
と
呼
ば
れ
麻
疹
と
記
載
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

『
誰
も
が
一
度
は
通
る
道
』
と

い
う
意
味
で
「
そ
れ
は
、
は
し
か

の
よ
う
な
も
の
だ
よ
」
と
い
う
表

現
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
言
葉

の
雰
囲
気
と
は
異
な
り
、
は
し
か

は
非
常
に
危
険
な
病
気
で
す
。

は
し
か
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
伝
染
病

で
、
人
か
ら
人
へ
直
接
う
つ
り
、

非
常
に
感
染
力
が
強
い
病
気
で

す
。
空
気
感
染
、
飛
沫
感
染
、
接

触
感
染
、
い
ず
れ
の
方
法
に
よ
っ

て
も
感
染
し
ま
す
。

10
〜
12
日
の
潜
伏
期
の
の
ち
、

発
熱
や
せ
き
、
鼻
水
、
結
膜
炎
の

よ
う
な
症
状
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

38
〜
39
度
の
熱
が
2
〜
4
日
間

続
く
と
い
っ
た
ん
熱
が
下
が
り
、

口
の
中
（
頬
の
裏
側
）
に
白
い
斑

点
（
コ
プ
リ
ッ
ク
斑
）
が
出
て
き

ま
す
。

半
日
〜
1
日
後
に
再
び
高
熱
が

で
て
、
赤
い
発
疹
が
で
ま
す
。
発

疹
は
顔
面
、
体
幹
、
手
足
に
広

が
っ
て
全
身
の
発
疹
と
な
り
、
数

日
後
、
色
素
沈
着
を
残
し
て
回
復

に
向
か
い
ま
す
。 

予
防
（
ワ
ク
チ
ン
）
に
勝
る
治

療
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
前
に
麻
疹
の
患
者
と
接

触
し
た
こ
と
が
判
明
し
た
場
合

は
、
接
触
後
48
時
間
以
内
に
麻
疹

含
有
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
、
あ

る
い
は
接
触
後
５
日
以
内
に
γ

(

ガ
ン
マ)

グ
ロ
ブ
リ
ン
製
剤
の

注
射
を
受
け
る
こ
と
で
発
症
を
予

防
し
た
り
、
軽
く
す
ま
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
家
族
内
感
染
の
場
合

は
、
こ
れ
ら
の
予
防
法
で
は
間
に

合
わ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。 発

症
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

早
急
に
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
、

成
人
の
場
合
は
内
科
あ
る
い
は
皮

膚
科
を
受
診
し
、
入
院
の
必
要
性

を
含
め
て
対
応
を
相
談
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

各地ではしか感染拡大

 厚生年金保険料の改定 
平成 28 年 9 月分（10 月納付分）より、日本年金機
構の告示により、厚生年金保険の保険料率が改定さ
れます。保険料率は、毎年 0.354％（坑内員・船員
は 0.248％）引き上げられ、9 月分からは 18.182％
に上がります。
今回改訂された保険料率は平成 28 年 9 月分（同年
10 月納付分）までの保険料を計算する際の基礎と
なります。

マイナンバーの取り扱いについて 
マイナンバー制度が開始されてから、初の年末調
整を迎えようとしています。
従業員の皆様およびその扶養親族のマイナンバー
が必要になります。事業主の方で、まだマイナン
バーの収集がお済みでない場合は、早めのご準備
をお願いします。
平成 28 年に入ってから、新たに人を採用したよ
うな場合にもマイナンバーの取得が必要です。
マイナンバーが記載された書類は、施錠可能な
キャビネットや引き出し等に保管するようにして
ください。



ウチの３歳になる娘ですが、昼寝も
ロクにしないのに、夜なかなか寝てく
れません。昼間よりも１．５倍活発に
なる様は、夜行性の昆虫のようです。
こちらが疲れてぐったりする中で、あ
の活発さは辛いものがあります。あの
娘が２０歳になるころには、自分は
６２歳！置いて行かれないよう頑張ろ
う。

この夏、関西空港から初めて飛行機
の Peach に乗りました。ターミナル
が少し遠かったり、搭乗口まで、直接
階段で上がったりといろいろ初めての
体験でしたが、運賃は安かったです！
子供たちが初めての飛行機だったの
で、怖がるかなと思っていたのです
が、楽しんでいました (^^ ♪

奈良に台風が直撃した日、暴風雨警
報も発令されました。

子ども達の学校は休校となりました
が、私は PTA 役員の会議で学校へ出
なければなりませんでした。大人は辛
いですね…。

手相にハマっている知人がおりまし
て、早速見てもらいました。

どうやら 23 歳と 35 歳がモテ期のよ
うです。23 歳にモテた覚えが全くない
ので、信憑性が薄いですが、来るべき
35 歳に向けて色々準備をしておこうと
思います。

夏休みの終わり、千葉に台風が直撃
した日に東京ディズニーリゾートに旅
行に行ってきました。アトラクション
も止まるのかと思いきや、ほぼ全部動
いており、人は少ないので、抽選の
ショーに当選できたり、雨用パレード
が見れたり・・・。ちょっと貴重な体
験ができました。

自宅の庭に植えたぶどうの木に実が
成りました。ピオーネという品種で少
し大きめの粒が８房実っています。

この春ブルーベリーをほとんど鳥に
食べられ悔しい思いをしたので、ぶど
うには紙の袋をかけてみました。収穫
が待ち遠しいです。

またまたホームベーカリーネタです
が、この頃よく作っているのが「もち
もちパン・ド・ミ」です。湯だねペー
ストから作るのですが、本当にもっち
もちに焼き上がります。食べ過ぎ注
意！

秋の運動会シーズンですね。私が小
学生だった頃は、運動会にはＰＴＡが
アイスクリームを販売していました。
コーンに丸くすくったアイスを乗せる
もので、味は昔懐かしアイスクリンと
言えば伝わりますでしょうか。親と食
べるお弁当そっちのけでアイスに夢中
になっていました。昔は色々と甘かっ
たなぁ。

先日、どうしてもほしいものがあ
り、ネットで検索するとアメリカの
オークションサイト「ebay」にしか
なく、英語が読めない中、どうにか手
探りで注文し、ペンシルベニアから
10 日ほどで無事届きました。日本に
ないような商品がたくさんあるので見
ているだけでも面白いです。

古川　和代

田村　奈保子八木　正宣

名倉　さつき

谷田　佳子日浦　遥

松倉　陽子

〒 631-0822　奈良市西大寺栄町 3-23 サンローゼビル 3 階
T E L  　0742-32-1112　ＦＡＸ　0742-32-1113
Ｈ Ｐ http://sbl-plaza.com　Email　  zei-info@sbl-plaza.com

今井　泰朗

村田　美香


