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みんなが考える「働きやすい条件」とは
「あなたにとって働きやすい会社とは？」 という調査をしたところ

　①休み（有給休暇）がきちんと取れること
　②能力を正当に評価すること
　③人間関係が良い  

という意見が多いそうです。
つまり、人間関係が良好ということがベースになり、労働に対する

正しい報酬や労働者の権利としての有給休暇が適切に行使できる会社
が働きやすい会社ということになります。

実は、働きやすい会社の前提条件としては、　「会社の経営が安定し
ていること（財務内容が良いこと）」　が非常に重要です。会社の経営
が不安定ですと、人間関係が悪化する可能性が高くなります。

しかし、『働きやすさ』を提供しても、『働きがい』がなければ、た
だの “ 従業員に優しい会社 ” になってしまいます。

働きがいを感じるために
企業が持続的に成長していくための条件として、" 社員が熱意をもっ

て働ける組織づくり " が必要不可欠です。会社が『働く意欲』を高め
ていくことを意識することにより、社員にとって、『働きがい』を感じ
ることにつながります。

『働きがい』とは、達成感と成長の可能性を感じることだと言われ
ています。達成感とは今の仕事に対するものであり、成長の可能性は
将来的な仕事への期待や自分の能力の広がりを感じる働き方だと言え
るでしょう。

ただ、働きがいにしても、働きやすさにしても、企業から一方的に
従業員に与えられるものではありません。また、働く人の多様性が高
まり、働きやすさも働きがいも人それぞれです。仕事も生活も複雑に
絡み合っているのが人間です。人とのコミュニケーションが不足する
とさまざまな誤解、行き違い、すれ違いが生まれだし、業務にも支障
が出ます。これからは経営と働く側の相互コミュニケーションが大変
重要になっていきます。（古川）

七転び八お記
「働きやすい」と「働きがい」を考える
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
個
人
カ
ー
ド
の

申
請
に
は
写
真
が
必
要
で
す

い
ざ
証
明
写
真
を
取
り
に
い
こ
う
と
思

う
と
な
ん
だ
か
面
倒
で
す
ね
。

し
か
も
家
族
分
撮
っ
た
ら
、
結
構
な
額

に
な
り
ま
す
し
、
１
シ
ー
ト
４
枚
の
う
ち

使
う
の
は
１
枚
だ
け
だ
っ
た
り
。
小
さ
い

お
子
さ
ん
が
証
明
写
真
を
撮
る
の
も
大
変

で
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
と
コ
ン
ビ
ニ
の
証
明
写
真
印
刷
を

使
っ
た
、
お
手
軽
証
明
写
真
サ
ー
ビ
ス
で

す
。今

回
は
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
サ
ー
ク
ル
K
、
サ
ン
ク
ス
で
利
用
で

き
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ[ Bizi ID ]

に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

アプリでマイナンバーの写真

証
明
写
真
を
手
軽
に
撮
影
・
印
刷
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

ア
プ
リ
で
撮
影

ア
プ
リ
内
で
4
枚
、
別
の
写
真
が
指
定

で
き
る
の
で
、
4
人
家
族
だ
と
1
シ
ー
ト

の
中
に
4
人
の
証
明
写
真
を
プ
リ
ン
ト
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 ①
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
﹁
コ
ン
ビ
ニ　

証
明
写
真
﹂
と
、
検
索
し[ Bizi ID ]

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

 ②
ア
プ
リ
を
立
ち
上
げ
﹁
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
﹂
を
選
ぶ

 ③
１
人
分
で
撮
る
か
４
人
分
撮
る
の
か

選
ぶ
（
今
回
は
4
人
分
を
選
択
し
た

も
の
と
し
て
説
明
し
ま
す
）

 ④
４
つ
の
枠
の
う
ち
1
つ
を
押
し
、
カ

メ
ラ
で
撮
影
す
る

 ⑤
ガ
イ
ド
線
に
そ
っ
て
撮
影
を
行
う

 ⑥
４
つ
写
真
を
撮
り
終
え
た
ら
、﹁
こ

の
内
容
で
プ
リ
ン
ト
デ
ー
タ
を
作
成

す
る
﹂
を
押
す

 ⑦
保
存
完
了
画
面
で
Ｏ
Ｋ
を
押
し
、
保

存
処
理
を
完
了

 ⑧
撮
影
し
た
デ
ー
タ
は
﹁
マ
イ
キ
ャ
ビ

ネ
ッ
ト
﹂
へ
移
動

 ⑨
﹁
マ
イ
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
﹂
の
デ
ー
タ

を
選
び
、
プ
リ
ン
ト
番
号
を
控
え
る

コ
ン
ビ
ニ
で
印
刷

コ
ン
ビ
ニ
の
複
合
機
で
プ
リ
ン
ト
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
大
き
さ
だ
と
、
1

シ
ー
ト
4
枚
の
証
明
写
真
が
セ
ッ
ト
で

２
０
０
円
。
1
枚
当
た
り
50
円
な
の
で
、

と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
。

 ①
﹁
コ
ン
テ
ン
ツ
サ
ー
ビ
ス
﹂
ボ
タ
ン

を
押
す

 ②
﹁BiziCard

﹂
ボ
タ
ン
を
押
す

 ③
プ
リ
ン
ト
番
号（
10
桁
）を
入
力
、﹁
確

認
﹂
を
押
す

 ④
プ
リ
ン
ト
デ
ー
タ
を
確
認
、
枚
数
を

指
定
す
る

 ⑤
内
容
と
金
額
を
確
認
、﹁
購
入
﹂
を

押
す

詳
し
く
は
ア
プ
リ
の
中
で
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
の
操
作
方
法
が
説
明
さ
れ
て
い
る

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
古
川
）

コンビニ証明写真を活用する
アプリでマイナンバーの写真
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来
年
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
な
も
の

今
年
10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載

さ
れ
た
﹁
通
知
カ
ー
ド
﹂
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
来
年
か
ら
は
希
望
者
に
顔
写
真
な

ど
が
記
載
さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
の

﹁
個
人
番
号
カ
ー
ド
﹂
が
、
通
知
カ
ー
ド

と
引
き
換
え
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

1
月
か
ら
は
市
区
町
村
で
の
行
政
手
続

き
な
ど
、
数
多
く
の
書
類
に
つ
い
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
年
金
や
失
業
保
険
の
受
給

手
続
き
、
医
療
保
険
や
介
護
保
険
な
ど
の

給
付
や
保
険
料
の
徴
収
、
さ
ら
に
被
災
者

生
活
再
建
支
援
金
の
支
給
、
児
童
手
当
の

現
況
確
認
な
ど
が
、
添
付
資
料
な
し
で
簡

単
に
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。確

定
申
告
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に

な
る
の
は
、
２
０
１
６
年
分
（
２
０
１
７

年
3
月
15
日
提
出
期
限
分
）
か
ら
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
銀
行
や
証
券
会
社
で
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

や
特
定
口
座
な
ど
、
口
座
を
新
た
に
開
設

す
る
際
や
、
住
所
等
の
変
更
届
け
を
出
す

場
合
に
も
原
則
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が

　
　
　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

来
年
、
0
歳
か
ら
19
歳
の
未
成
年
を
対

象
に
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
口
座
開

設
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

株
式
取
引
で
利
益
を
上
げ
た
場
合
に

は
、
通
常
、
約
20
％
の
税
金
が
か
か
り
ま

す
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
利
用
す
る

と
﹁
年
間
80
万
円
ま
で
﹂
非
課
税
と
な
り

ま
す
。

運
用
は
親
権
者
が
代
行
し
、
運
用
に

よ
っ
て
得
た
金
銭
が
対
象
の
未
成
年
者
に

対
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
る
た
め
、
18
歳
ま
で
は
払
い
出
し
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。

未
成
年
者
名
義
の
口
座
開
設
に
は
名
義

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す
。

1
月
か
ら
変
わ
る
こ
と
、
始
ま
る
こ
と

そ
ろ
そ
ろ
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
届
い
た
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

2
0
1
6
年
か
ら
変
わ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
わ
る
こ
と
や
税
金
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。



た
だ
し
、
確
定
申
告
し
た
結
果
、
所
得

が
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
場
合
は
健
康
保
険
料

や
税
金
が
増
え
た
り
、
配
偶
者
控
除
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

債
券
と
の
損
益
通
算
も
可
能
に

株
式
を
売
却
し
て
損
失
が
生
じ
た
場
合

に
確
定
申
告
す
る
と
翌
年
以
降
３
年
間
繰

り
越
せ
ま
す
。
特
定
口
座
の
対
象
が
広
が

る
こ
と
で
、
今
年
発
生
し
た
株
式
の
売
却

損
失
を
確
定
申
告
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

来
年
以
降
の
債
券
や
公
社
債
投
信
の
利
子

等
と
通
算
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
通
貨
安
で
円
換
算
に
す
る
と
損

失
が
発
生
し
て
い
る
債
券
を
保
有
さ
れ
て

い
る
場
合
も
、
２
０
１
６
年
か
ら
は
上
場

株
式
や
、
公
募
株
式
投
信
等
の
売
却
益
、

配
当
・
分
配
金
等
と
通
算
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
税
金
を
減
ら
す
の
に
活
用
す

る
で
き
ま
す
。

特
定
口
座
を
開
設
し
て
い
な
い
場
合
、

２
０
１
５
年
12
月
31
日
時
点
で
、
保
有
し

て
い
る
公
社
債
や
M
M
F
（
M
R
F
を

含
む
）
等
は
、
一
般
口
座
に
入
り
ま
す
。

特
定
口
座
の
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
持
ち
の
口
座
を
一

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
田
村
）
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TAX TOPICS
何が変わる？マイナンバーと証券税制

証
券
税
制
が
変
わ
り
ま
す

国
債
・
地
方
債
等
の
債
券
や
公
社
債
投

資
信
託
（
M
M
F
等
）
に
関
す
る
税
制

が
変
わ
り
ま
す
。

 ①
今
ま
で
非
課
税
だ
っ
た
債
券
や
外
貨

建
て
M
M
F
等
の
売
却
益
が
課
税

対
象
に

 ②
公
社
債
の
利
子
・
分
配
金
や
売
却
損

益
が
国
内
株
式
や
投
資
信
託
と
損
益

通
算
が
可
能
に

 ③
債
券
・
公
社
債
投
資
信
託
が
特
定
口

座
の
対
象
に

売
却
の
時
期
で
課
税
が
大
違
い

外
貨
建
て
M
M
F
や
公
社
債
の
売
却

で
得
た
利
益
に
対
し
て
、
来
年
か
ら
税
が

課
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
中
に
売
る
と
原
則
非
課
税
で
す

が
、
来
年
は
約
20
％
課
税
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

含
み
益
が
あ
る
場
合
は
今
年
中
に
売
却

し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

特
定
口
座
の
対
象
が
広
が
る

今
ま
で
上
場
株
式
と
投
信
な
ど
が
特
定

口
座
の
対
象
で
し
た
が
、
来
年
か
ら
は
債

券
や
M
M
F
等
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

『
源
泉
徴
収
あ
り
』
の
特
定
口
座
に
し

て
お
く
と
、
１
年
の
収
益
か
ら
税
額
を
計

算
し
、
納
税
ま
で
金
融
機
関
が
代
行
し
て

く
れ
る
の
で
、
通
常
は
確
定
申
告
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

複
数
の
金
融
機
関
に
特
定
口
座
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
損
益
を
通
算
す
る
場
合

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

外貨MMF
利付債

値上がり益

値下がり損

今年中に売ると

来年以降に売ると

今年中に売ると

来年以降に売ると

非課税

税率20％課税

他の所得と
通算できない

上場株式や投信などの
利益と損益通算可能
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メ
ー
ル
な
ど
で
よ
く
使
用
す
る
﹁
く
だ

さ
い
、
い
た
だ
く
、
い
た
し
ま
す
﹂。

漢
字
に
す
る
べ
き
か
、
ひ
ら
が
な
に
す

る
べ
き
か
、
判
断
に
迷
う
箇
所
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？

そ
の
意
味
や
用
法
に
よ
っ
て
使
い
分
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

︻
く
だ
さ
い
・
下
さ
い
︼

 

く
だ
さ
い 

相
手
の
動
作
に
対
し
て
お
願
い
を
す

る
補
助
動
詞
と
し
て
使
う
場
合
は
ひ

ら
仮
名
の
『
く
だ
さ
い
』
を
用
い
ま

す
。
英
語
で
は 『 please 
』
に
あ
た

り
ま
す
。

例
：
お
越
し
く
だ
さ
い
、
少
々
お
待
ち

く
だ
さ
い

下
さ
い 

『
ち
ょ
う
だ
い
』
と
い
う
意
味
の
動
詞

と
し
て
使
う
場
合
は
漢
字
の
『
下
さ

い
』
を
用
い
ま
す
。
英
語
で
は "give"

に
あ
た
り
ま
す
。

例
：
資
料
を
下
さ
い
、
珈
琲
を
下
さ
い

見落としがちな表現の違い
漢字とひらがなの使い分け

｢

下
さ
い｣

と｢

く
だ
さ
い｣

を
正
し
く
使
い
分
け
て
い
ま
す
か
？

た
だ
、﹁
下
る
﹂
は
字
の
如
く
、
高
い

地
位
の
人
か
ら
下
げ
渡
さ
れ
る
意
味
も
あ

り
、
漢
字
で
書
く
﹁
下
さ
い
﹂
は
、
上
か

ら
目
線
の
言
葉
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

︻
い
た
す
・
致
す
︼

 

い
た
す 

謙
譲
の
意
味
を
表
す
場
合
に
用
い
ま

す
。

例
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
・

拝
見
い
た
し
ま
し
た
・
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
し
た

致
す 

影
響
を
及
ぼ
す
、
あ
る
結
果
を
引
き
起

こ
す
、
も
た
ら
す
の
意
味
を
表
す
と
き

に
用
い
ま
す
。

例
：
致
し
方
な
い

﹁
～
し
ま
す
﹂
で
言
い
換
え
可
能
な
も

の
は
、
全
部
﹁
ひ
ら
が
な
﹂
で
よ
い
と
思

い
ま
す
。

︻
い
た
だ
く
・
頂
く
︼

い
た
だ
く 

﹁
～
し
て
も
ら
う
﹂
の
尊
敬
語
と
し
て

使
う
場
合
は
ひ
ら
仮
名
の
『
い
た
だ

く
』
を
用
い
ま
す
。

例
：
お
教
え
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う

か頂
く 

食
べ
る
、
飲
む
な
ど
の
動
詞
の
謙
譲
語

と
し
て
使
う
場
合
は
漢
字
の
『
頂
く
』

を
用
い
ま
す
。

例
：
お
土
産
を
頂
く

専
門
的
な
文
章
で
表
記
法
が
定
ま
っ
て

い
る
場
合
や
、
公
用
文
を
書
く
の
で
な
い

限
り
は
、
そ
の
人
の
自
由
と
考
え
て
良
い

と
思
い
ま
す
が
、
相
手
に
と
っ
て
、
読
み

や
す
く
、
混
乱
を
避
け
る
使
い
か
た
を
心

が
け
、
正
し
く
美
し
い
言
葉
選
び
が
で
き

る
人
に
な
り
た
い
で
す
ね
。（
下
村
）
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給
与
を
28
万
9
９
９
９
円
と
月

29
万
円
、
1
円
だ
け
給
与
額
に
差
が

あ
る
場
合
に
は
、
負
担
す
る
社
会
保

険
料
は
ど
の
ぐ
ら
い
差
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

社
会
保
険
料
の
決
め
方

社
会
保
険
料
は
、
毎
年
４
月
か
ら

６
月
ま
で
の
平
均
報
酬
月
額
（
基
本

給
に
残
業
代
や
諸
手
当
を
含
む
）
を

も
と
に
、
47
の
等
級
に
区
分
さ
れ
て

決
め
ら
れ
、
会
社
と
従
業
員
が
折
半

で
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。例

え
ば
、
平
均
報
酬
月
額
が
29
万

円
の
従
業
員
の
場
合
、
等
級
は

﹁
22
（
18
）﹂
と
な
り
、
健
康
保
険

料
１
４
９
７
０
円
と
厚
生
年
金
保

険
料
２
６
７
４
２
円
、
合
わ
せ
て

４
１
７
１
２
円
が
社
会
保
険
料
と
し

て
給
与
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

等
級
を
１
ラ
ン
ク
下
げ
た
場
合

そ
れ
で
は
、
平
均
報
酬
月
額
が

１
円
少
な
い
28
万
９
９
９
９
円
の

場
合
の
社
会
保
険
料
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
等
級
は
1
段
階
下
が
り

﹁
21(

17
）﹂
と
な
り
、
健
康
保
険

料
１
３
９
７
２
円
と
厚
生
年
金
保

険
料
２
４
９
５
９
円
、
合
わ
せ
て

３
８
９
３
１
円
と
な
り
ま
す
。
給
与

を
1
円
引
き
下
げ
た
こ
と
に
よ
る
等

級
変
更
に
よ
っ
て
、
社
会
保
険
料
の

負
担
が
2
7
8
1
円
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

従
業
員
に
と
っ
て
は
給
与
の
額
面

が
1
円
減
り
ま
す
が
、
社
会
保
険
料

負
担
額
が
月
２
７
８
1
円
少
な
く
な

り
、
手
取
額
は
逆
に
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
今
の
生
活
に
直
結
す
る

給
与
手
取
額
が
増
え
る
こ
と
は
喜
ば

し
い
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
毎
月
の
社
会
保
険
料
が

少
な
く
な
る
こ
と
は
、
将
来
の
年
金

受
取
額
が
少
な
く
な
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
が
良
い
の
か

従
業
員
の
人
生
感
に
よ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

一
方
で
、
社
会
保
険
料
を
従
業
員

と
折
半
で
負
担
す
る
会
社
側
に
は
、

経
費
削
減
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

給
与
は
会
社
と
従
業
員
が
合
意
し

て
決
め
る
も
の
で
す
。
給
与
を
決
め

る
際
に
は
、
社
会
保
険
料
の
等
級
表

を
確
認
し
な
が
ら
話
し
合
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

1 円で変わる社会保険料

漢字とひらがなの使い分け
1 円で変わる社会保険料
お知らせ
編集後記

05
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●平成 28 年度税制改正案
去る 12 月 16 日に自民党・公明党から来年度税制改
正案が公表されました。　正式には来年３月の国会
で承認されますが速報としてご案内いたします。

●確定申告のご案内
平成 27 年分の所得税の確定申告時期がやってまい
りました。来年 2 月 16 日から（還付申告の場合は、
1 月 1 日から）受付が開始されます。ＳＢＬでも
皆様にお早めの対応をお願いしたいと思います。
後日改めてご案内させていただきます。



不動産業界の資格の「宅建主任者」
が、今年から「宅建取引士」へ名称が
変更になり「士」業に昇格しました。
その宅建主任士になっての初めての試
験を今年受験し、運よく合格する運び
となりました。不動産と税金の知識
は、仕事をする上でよく問われるテー
マです。宅建試験の受験を通じて良い
勉強することができました。

10 年以上愛用していたオーブンレ
ンジが突然寿命を迎え、ヘルシオを
購入しました。10 年以上前のレンジ
しか知らなかったので様々な機能に感
激！今までは揚げ物料理を避けていた
のですが、ウォーターオーブン機能で
油を使わずヘルシーな揚げ物が作れる
ので、メニューが少し華やかになりま
した。

11 月初めの連休に、宇陀で、しい
たけ狩りをしました。大きいもので、
直径 20cm 位、家族 4 人で、一人 10
個までＯＫだったので、かなりのしい
たけがＧＥＴできました。本当に食べ
れるのか心配でしたが（毒キノコ？）、
食べてみると、肉厚でジューシーでと
ても美味しかったです。しいたけ狩
り、お勧めですよ～。

今年 75 歳を迎えた義父が、50 年以
上勤めた会社を退職しました。それま
で健康で仕事を続けることができ、会
社から必要とされていた義父のことを
尊敬します。

まだまだ元気なので、仕事以外の楽
しみを見つけて人生を謳歌して欲しい
と思います。

空気が乾燥してくると、静電気で驚く
ケースが多々あると思います。警戒して
ゆっくり触れようが、容赦なくバチッと
くるのでなかなか難儀です。そこで一つ
対策法が・・・ドアノブに触れる際、も
う片方の手を壁に触れながらだと、静電
気が来ません。実際に僕も何度か試しま
したが、効果抜群でした。静電気でお悩
みの方、是非お試し下さい。

中１の長女が、運動量調査の一環で
学校から万歩計を支給され、毎日測定
しています。学校はすぐ近くなのに、
なぜか遠方の友人より歩数が多く、や
はり無駄な動きが多いと判明。日に何
度も歩数を報告してきて、本人は楽し
んでいます。逆に歩数の少ない私のほ
うが測定したほうがいいのかもしれま
せん・・・。

２ヶ月ほど前に自宅で階段を踏み外
してお尻を強打…！打撲にしては痛い
な～と思いながら病院へ行くとなんと
骨折していました。

お尻はギプスで固定できないため自
然に治るのを待つことに。皆さんも階
段にはお気をつけください（涙）。

娘が通う小学校では、夏に育てて今
やすっかり枯れた朝顔のつるを、支柱
に巻きつけたままずっととっておいて
いました。どうしてかなと思っていた
のですが、先日図工の時間でそれを
使ってリースを作ってきました。意外
な再利用にビックリで、なかなか味の
ある作品に仕上がりました。

今年、初めてふるさと納税をしてみ
ました。クレジットで寄付ができるの
で思っていたより、とても簡単にでき
ました。手続きよりも色々なお礼の品
から商品を選ぶ時間がかかってしま
い、狙っていたものがどんどん品切れ
になってあせってしまいました。皆さ
んもふるさと納税をするならお早め
に。

古川　和代

田村　奈保子八木　正宣

下村　佳穂

名倉　さつき

谷田　佳子

日浦　遥

松倉　陽子

〒 631-0822　奈良市西大寺栄町 3-23 サンローゼビル 3 階
T E L  　0742-32-1112　ＦＡＸ　0742-32-1113
Ｈ Ｐ http://sbl-plaza.com　Email　  zei-info@sbl-plaza.com

今井　泰朗

●年末年始の営業時間
誠に勝手ではございますが、2015 年 12 月
29 日（火）～ 2016 年 1 月 4 日（月）
まで休業させていただきます。
新年は 1 月 5 日火曜日より通常営業致します
ので何卒宜しくお願い致します。　


