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早いもので今年ももう３月。春ですね。
税理士事務所では、年末の年末調整から繁忙期がはじまり、

３月１５日の確定申告まで慌ただしく月日が流れ、気がつけば
春になっている・・・という感じです。

春は、いくつになっても、自分自身にとっても、家族にとっても、出会い
と別れの時期ですよね。喜び・悲しみ・期待・寂しさ・・・いろいろな気持
ちを胸に抱きつつ、新しい季節を迎えることと思います。

この環境の変化ですが、新しい環境・人間関係・仕事・・・などなど、今
までとは違った新しい状況に、なんとか自分を適応させようと普段以上に頑
張ってエネルギーを使っているため、自分で思っている以上に気力や体力を
使い、知らず知らずの内に頑張りすぎて疲れてしまったり、深く考えすぎて
しまったりして、	よくも悪くも「心」にストレスを与えてしまいます。
	
また、春は、気温や気候の変化が激しい季節です。暖かくなったり寒くなっ
たりする毎日は、私たちの「体」にも大きなストレスを与えています。そん
な生活が続くと、体温調節を担っている自律神経はその変化に対応しきれず
疲れてしまい、うまく働かなくなってしまって、気だるさや疲労感といった
症状が現れ、眠気が強くなってしまいます。自律神経を整えるには、下記の
ようなことが必要となってきます。

新しい環境は、ストレスがかかり
やすい一方で、新しい自分や人との
出会いがあったり、成長のチャンス
であったりします。春の美しさを感
じながら、日々頑張りすぎず、あま
り恐れすぎることなく、新しいドア
を開いていきたいものですね。（田村）

七転び八お記
環境の変化に対応するために

自律神経を整える方法
①生活のリズムをつくる
②栄養（食事）をとる
③休養（睡眠）をとる
④マイナスの感情を溜め込まない
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人
前
で
は
我
慢
す
る
事
が
多
い

お
な
ら
︒
で
す
が
︑
お
な
ら
が
出

る
と
い
う
こ
と
は
体
内
に
溜
ま
っ

て
い
る
有
毒
な
ガ
ス
を
体
外
へ
と

排
出
す
る
行
為
な
の
で
我
慢
し
す

ぎ
る
の
は
禁
物
で
す
︒

臭
い
お
な
ら
は
腸
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
！

お
な
ら
の
ニ
オ
イ
は
生
活
習
慣
と
密
接
に

結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
お
な
ら
の
嫌
な
ニ

オ
イ
の
原
因
と
し
て
は
、
主
に
以
下
の
3

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

・
食
べ
物

・
悪
玉
菌
の
増
加

・
胃
腸
の
働
き
が
悪
い

お
な
ら
の
食
べ
物
に
よ
る
原
因
と
し
て

大
き
く
分
け
る
と
「
発
酵
型
」
と
「
腐
敗

型
」の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
よ
く「
食

べ
る
と
お
な
ら
が
出
や
す
く
な
る
」
と
言

わ
れ
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
は
、「
発

酵
型
」
の
食
品
で
、
豆
類
や
い
も
類
な
ど

炭
水
化
物
系
が
分
解
さ
れ
る
時
に
発
生
し

ま
す
。
し
か
し
、
発
酵
型
は
二
酸
化
炭
素

や
メ
タ
ン
が
中
心
で
あ
ま
り
臭
い
ガ
ス
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

臭
い
ニ
オ
イ
の
原
因
と
な
る
の
は
卵
や

肉
な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ

れ
る
時
に
発
生
す
る「
腐
敗
型
」の
ガ
ス
。

タ
ン
パ
ク
質
は
分
解
さ
れ
る
と
、
ア
ン
モ

ニ
ア
や
硫
化
水
素
な
ど
を
発
生
し
、
こ
れ

ら
が
ニ
オ
イ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

年
を
取
る
と
悪
玉
菌
は
増
加
す
る

腸
の
中
に
は「
善
玉
菌
」と「
悪
玉
菌
」

が
い
ま
す
。
悪
玉
菌
が
増
え
る
と
、
お
な

ら
が
臭
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肉

中
心
の
食
生
活
を
し
て
い
る
と
、
悪
玉
菌

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
悪
玉
菌
は

中
高
年
に
な
る
と
増
え
る
た
め
、
加
齢
と

と
も
に
お
な
ら
の
量
が
増
え
、
臭
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
悪
玉
菌
が
増
え
て
い
く

おならのにおいでわかる生活習慣

お
な
ら
は
食
べ
た
も
の
や
様
々
な
原
因
で

　
　
　
出
や
す
く
な
っ
た
り
︑
臭
く
な
っ
た
り
す
ると

、
お
な
ら
だ
け
で
は
な
く
加
齢
臭
な
ど

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
！

腸
内
環
境
を
整
え
る

自
分
で
も
分
か
る
ほ
ど
に
臭
い
お
な
ら

は
腸
内
環
境
が
悪
化
し
て
い
る
証
拠
で
も

あ
り
ま
す
。

胃
腸
の
働
き
が
弱
ま
る
と
、
消
化
の
活

動
も
弱
ま
り
、
腸
内
に
ガ
ス
が
た
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
べ
物
を
よ
く
噛
ま
ず

に
食
事
を
す
る
と
、
腸
内
で
の
消
化
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
消
化
時
間
が
か
か
れ

ば
か
か
る
ほ
ど
ガ
ス
の
発
酵
が
進
む
の

で
、
ど
ん
ど
ん
臭
い
お
な
ら
に
︙
。

お
な
ら
を
我
慢
し
す
ぎ
る
と
、
行
き
場

を
な
く
し
た
ガ
ス
は
腸
壁
か
ら
吸
収
さ
れ

て
血
管
を
通
り
、
尿
や
口
の
中
、
皮
膚
が

臭
く
な
る
事
も
。
ま
た
大
腸
が
ん
の
リ
ス

ク
も
高
ま
る
そ
う
な
の
で
我
慢
し
す
ぎ
る

の
は
禁
物
で
す
ね
。（
古
川
）
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将
来
4
戸
に
1
戸
が
空
き
家
に
？

総
務
省
の
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

よ
る
と
、
全
国
の
空
き
家
は
2
0
1
3

年
10
月
時
点
で
約
8
2
0
万
戸
に

の
ぼ
り
、
全
体
に
占
め
る
割
合
は

1
3
.
5
％
と
な
り
過
去
最
高
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
世
界
の
な
か
で
は
異
例
の

数
字
で
、
ド
イ
ツ
で
は
1
％
、
イ
ギ
リ
ス

で
3
％
、
国
土
の
広
大
な
米
国
で
さ
え

10
％
だ
そ
う
で
す
。
今
後
も
人
口
の
減
少

や
単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
で
、
さ
ら
に
空

き
家
は
増
え
る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。（
図

表
1
）

こ
の
ペ
ー
ス
で
い
く
と
、
2
0
2
8

年
に
は
空
き
家
率
が
2
3
.
7
％
へ
と

増
加
、
実
に
4
戸
に
1
戸
が
空
き
家
に
な

る
と
い
う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。

固
定
資
産
税
の
負
担
が
6
倍
に

今
ま
で
は
空
き
家
で
あ
っ
て
も
建
物
が

建
っ
て
い
れ
ば
「
住
宅
用
地
の
特
例
」
が

適
用
さ
れ
て
更
地
の
1
/
6
の
固
定
資

産
税
で
済
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
空
き
家
を
取
り
壊
す
と
な

る
と
、
取
壊
費
用
が
発
生
し
、
さ
ら
に
固

定
資
産
税
が
6
倍
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
そ
の
土
地
を
売
却
す
る
予
定
が
な
い

限
り
、
空
き
家
の
ま
ま
放
置
す
る
こ
と
を

選
ぶ
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

15
年
後
に
は
住
宅
全
体
の
1
/
4
が

　
　
　
空
き
家
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

2
月
26
日
︑
全
国
で
深
刻
化
し
て
い
る
空
き
家
問
題
に
対
す
る
対
策
と
し
て

空
き
家
対
策
特
別
措
置
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

た
。で

す
が
5
月
以
降
、
そ
の
住
宅
が
「
特

定
空
き
家
」
と
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
税

制
面
で
の
優
遇
措
置
が
撤
廃
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
固
定
資
産
税
の
負
担
は
、
こ
れ

ま
で
の
6
倍
に
跳
ね
上
が
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

問
題
の
あ
る
空
き
家
へ
の
対
策

今
回
「
空
き
家
対
策
特
別
措
置
法
」
が

施
行
さ
れ
た
背
景
に
は
、
適
正
な
管
理
が

行
わ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
火
災
の
原
因

と
な
っ
た
り
、
衛
生
面
や
景
観
等
、
地
域

住
民
の
生
活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
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し
て
い
る
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
は
空
き
家
対
策
特
別
措
置
法
に

よ
っ
て
、
空
き
家
の
中
で
も
、
ず
っ
と
人

が
住
ん
で
い
な
い
よ
う
な
、
特
に
問
題
視

す
べ
き
空
き
家
を
「
特
定
空
き
家
」
と

し
、
自
治
体
が
空
き
家
へ
立
ち
入
り
検
査

を
行
っ
た
り
、
行
政
指
導
や
罰
金
を
科
す

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
空
き
家
が
野
放
し
に
な
っ
て

い
た
原
因
と
し
て
、
所
有
者
が
わ
か
ら
な

い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

法
律
に
よ
っ
て
登
記
だ
け
で
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
空
き
家
の
所
有
者
を
、
自
治
体
が

固
定
資
産
税
の
課
税
情
報
を
利
用
し
て
特

定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
空
き
家
と
は

居
住
し
て
い
な
い
こ
と
の
基
準
と
し
て

は
、「
建
物
の
状
況
や
管
理
の
程
度
」「
人

の
出
入
り
の
有
無
」「
電
気
・
ガ
ス
・
水

道
の
使
用
状
況
」
な
ど
か
ら
客
観
的
・
総

合
的
に
空
き
家
か
ど
う
か
判
断
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
固
定
資
産
税
の
優
遇
措
置

撤
廃
の
対
象
と
な
る
空
き
家
は
、
次
に
掲

げ
る
状
態
に
あ
る
危
険
で
迷
惑
な
空
き
家

と
な
り
ま
す
。

【図表1】

空
き
家
の
有
効
利
用

こ
の
法
令
の
施
行
に
よ
り
、
各
自
治
体

は
こ
れ
ま
で
以
上
に
空
き
家
へ
の
積
極
的

な
対
策
を
行
う
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
対

策
を
行
う
た
め
に
、
空
き
家
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
化
を
進
め
た
り
、
空
き
家
の
跡
地

を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
促
進
さ
せ
て
い
く

か
等
、
各
自
治
体
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

空
き
家
対
策
特
別
措
置
法
は
、
5
月
26

日
か
ら
本
格
的
な
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
は
、
遅
く
と
も
5

月
末
ま
で
に
「
特
定
空
き
家
」
と
認
定
さ

れ
そ
う
か
ど
う
か
確
認
し
、
修
繕
や
管

理
、
売
却
等
の
検
討
を
し
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は

　
　

        

解
体
費
用
の
助
成
が

ま
た
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
老
朽
家
屋

の
解
体
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
助
成
を
受
け
ら
れ
る
条
件

は
自
治
体
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
す
の

で
、
老
朽
家
屋
の
解
体
を
ご
検
討
さ
れ
て

い
る
方
は
、
物
件
の
所
在
す
る
自
治
体
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。（
八
木
）

•	そのまま放置していると倒壊など著し
く保安上危険となる可能性がある状態
•	著しく衛生上有害となる可能性がある
状態
•	適切な管理がされていないため著しく
景観を損なっている状態

固定資産税の優遇が受けられない空き地の例

出典：総務省統計局ホームページ
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は
じ
め
は
優
し
い
言
葉
で
言
っ
て
い
る

の
に
、
言
う
事
を
聞
か
な
い
の
で
、
だ
ん

だ
ん
声
を
荒
げ
て
、
大
き
な
声
で
言
っ
た

ら
、
や
っ
と
嫌
々
返
事
を
し
た
り
行
動
に

移
し
た
り
。
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
毎

日
毎
日
そ
の
繰
り
返
し
が
続
き
、
う
ん
ざ

り
す
る
事
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
逃
避

「
ど
う
し
て
返
事
を
し
な
い
の
か
？
」

と
い
う
と
、
脳
に
は
自
己
防
衛
本
能
が
あ

る
の
で
、
怒
ら
れ
た
り
叱
ら
れ
た
り
す
る

と
ス
ト
レ
ス
か
ら
脳
が
逃
避
を
は
じ
め
、

「
話
を
受
け
流
す
」
事
で
自
分
を
守
ろ
う

と
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

通
常
、
怒
っ
て
く
る
人
に
対
し
て
は
、

「
こ
の
人
嫌
い
！
」「
こ
の
人
と
関
わ
ら

な
い
で
お
こ
う
」
と
距
離
を
あ
け
て
自
分

を
守
る
事
が
で
き
ま
す
が
、「
親
」
だ
と

そ
う
い
う
訳
に
い
き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
に
と
っ
て
親
と
い
う
存
在
は
絶

大
で
す
。
そ
の
大
好
き
な
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
か
ら
叱
ら
れ
、
怒
ら
れ
す
ぎ
る
と

子供が「話を聞かない」原因
話、ちゃんと聞いてる？

親
の
話
を
聞
こ
う
と
し
な
い
子
供
の
対
処
方
法
と
は

「
大
好
き
な
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
を
嫌

い
に
な
り
た
く
な
い
！
」
と
い
う
葛
藤
が

生
じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
苦
し
い
か
ら
聞

き
流
す
。
聞
く
フ
リ
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

叱
ら
れ
て
葛
藤
す
る
苦
し
さ
か
ら
自
分

を
守
る
た
め
に
脳
が
「
そ
う
し
ろ
！
」
と

指
令
を
出
す
の
で
す
。
常
に
注
意
さ
れ
た

り
怒
ら
れ
た
り
し
て
い
る
脳
は
、
人
の
話

を
聞
き
流
す
ク
セ
を
持
っ
た
脳
が
で
き
あ

が
り
、
物
事
が
長
続
き
し
な
い
、
困
難
か

ら
逃
げ
る
「
逃
避
脳
」
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
子
供
の
頃
に
逃
避
脳
と
な
っ
て
し

ま
う
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
改
善
す
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

叱
っ
て
い
る
つ
も
り
が

　
怒
り
す
ぎ
て
い
る
親
た
ち

「
叱
る
」
こ
と
と
「
怒
る
」
こ
と
を
同

じ
よ
う
に
捉
え
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
両
者
は
別
物
で
す
。
親
の
思
う

よ
う
に
な
ら
な
い
と
か
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど
で
、
親
が
感
情
的
に
な
っ
て
怒
る
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
の
自
立
を
促
す
サ

ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
子
ど
も
の
し
つ
け
の

た
め
に
叱
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
自
身
が
叱
ら
れ
る
理

由
を
納
得
し
て
い
な
い
と
、「
わ
か
っ
て

い
る
の
！
」
と
怒
鳴
ら
れ
て
も
、
子
ど
も

は
親
が
興
奮
し
て
い
る
だ
け
だ
と
聞
き
流

し
ま
す
。具
体
的
に﹃
何
が
い
け
な
い
か
﹄

﹃
ど
う
直
し
た
ら
い
い
の
か
﹄を
明
確
に
。

日
常
的
に
大
人
の
感
情
的
な
爆
発
の
標

的
に
さ
れ
て
い
る
と
、
気
の
強
い
子
は
反

抗
的
な
態
度
に
な
り
、
気
が
弱
い
子
は
グ

ズ
グ
ズ
と
し
た
態
度
に
な
り
ま
す
。
結
果

と
し
て
、
余
計
に
指
示
通
り
に
動
け
な
く

な
り
ま
す
。
子
供
が
話
を
聞
け
る
よ
う
に

な
る
に
は
、
褒
め
る
事
も
大
切
で
す
。
現

実
に
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
声
の

か
け
か
た
次
第
で
、
お
子
さ
ん
の
5
年

後
、
10
年
後
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。(

古
川
）
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衆議院の解散に伴い政府予算案の閣議決定が例年より
遅れたことから、平成 27 年度の健康保険料率及び介護
保険料率の変更は、例年より 1カ月遅れの 4月分（5月
納付分）からとなる見通しです。
平成 27 年度の協会けんぽの保険料率は、医療保険は
全国平均 10％に据え置き、介護保険は現行の 1.72％か
ら 1.58％に引き下げることになりました。近畿圏にお
いてもおよそ前年に比べて引き下げとなりますが、京都
府と兵庫県は引き上げられることになります。

お知らせ

CONTENTS
七転び八お記
おならでわかる生活習慣
TAX TOPICS
話、ちゃんと聞いてる？

02
03
04
05

SBL

で
は
お
昼
は
皆
そ
ろ
っ

て
食
べ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
よ
く
話
題
に
出
る
の
が

給
食
ネ
タ
や
方
言
ネ
タ
。
実
は
奈

良
出
身
の
ス
タ
ッ
フ
の
比
率
は
少

な
く
、
静
岡
出
身
か
ら
宮
崎
出
身

ま
で
様
々
で
す
。
せ
っ
か
く
な
の

で
、
方
言
ネ
タ
か
ら
ち
ょ
こ
っ
と

奈
良
の
方
言
に
つ
い
て
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

青
じ
む

意
味
：(

打
ち
身
で)

内
出
血

し
て
い
る

使
い
方
：
足
青
じ
ん
で
ん
で
ー

ほ
た
え
る

意
味
：
あ
ば
れ
る

使
い
方
：
ほ
た
え
て
る
か
ら
怪

我
す
る
ん
や
で
！

も
む
な
い

意
味
：
お
い
し
く
な
い

使
い
方
：
こ
の
お
菓
子
も
む
な

い
な
あ

お
と
ろ
し
い

意
味
：
面
倒
だ

使
い
方
：
ほ
ん
ま
、
お
っ
と
ろ

し
い
な

い
ら
う

意
味
：
さ
わ
る

使
い
方
：
パ
ソ
コ
ン
を
い
ら
う

い
ら
ち

意
味
：
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

使
い
方
：
あ
の
人
、
え
ら
い
い

ら
ち
や
な

し
ら
こ
い

意
味
：
白
々
し
い

使
い
方
：
あ
ん
た
、
し
ら
こ
い

な
〜

せ
ん
ど

意
味
：
な
ん
ど
も

使
い
方
：
片
付
け
ぇ
っ
て
せ
ん

ど
ゆ
う
て
る
や
ろ
！

ま
た
、
語
尾
に
「
〜
み
ぃ
」
と

つ
け
る
の
も
奈
良
弁
だ
そ
う
で

す
。使

い
方
：
ほ
ん
で
み
ぃ
、

意
味
：
そ
れ
で
ね
、
〜
で
さ

「
え
？
こ
れ
っ
て
関
西
弁
じ
ゃ
な

い
の
？
」
と
思
う
も
の
も
あ
り
ま

す
ね
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

使
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
意
外

と
奈
良
弁
が
多
く
て
感
動
し
ま
し

た
。（
下
村
）

奈良の方言

協会けんぽの平成 27 年度社会保険料率改訂のお知らせ

奈良の方言
お知らせ
編集後記

06
07
08

府県 変更前 変更後
三重県 ９．９４％ ９．９４％
滋賀県 ９．９７％ ９．９４％
京都府 ９．９８％ １０．０２％
大阪府 １０．０６％ １０．０４％
兵庫県 １０．００％ １０．０４％
奈良県 １０．０２％ ９．９８％
和歌山県 １０．０２％ ９．９７％

→

→



年末調整、確定申告の冬の季節は仕
事一辺倒で家族サービスができませ
ん。父おらずとも子は順調に育ちます。
上の娘がピアノのコンクールで入賞
し関西大会へ進みました。引き続き母
娘の地獄の練習風景が続きます。2息
子はソフトボールと塾通いで文武両道
を目指し、下の娘は自由奔放に、“ や
んちゃ ”に育っています。

大阪に引っ越してから、ベランダで
野菜を育てており、冬にブロッコリー
を植えました。1周間前まではまだ小
ぶりだったのですが、昨日見ると、こ
こ最近の暖かさのせいか、育ちすぎて
ワサワサと花を咲かせていました。花
が咲いても食べれるのか、このまま花
として育てるか ･･･。悩んでいる今こ
の瞬間にも立派に育ちそうで困ってい
ます。

今年の冬は寒かったですね。	
やっと、春らしくなってきました。	
この間、沸騰した鍋のふたをあわて
て取ろうとして左手を火傷 !(>_<)	
すぐに、2分ほど冷やし、冷えピタ
で家をでたのですが、まだ、治りませ
ん。病院で聞いたら、10 分は冷やし
なさいとのこと。	
みなさん気をつけてくださいね。

私の今年の春の楽しみは、選抜高校
野球大会（甲子園）です。何故かとい
えば、『母校が出場するから！』大会
屈指の右腕と呼び声高いエースがいる
ので、応援にも力が入ります。…とは
いえ、寄付の額は小額ですが。(笑 )
後輩が頑張っていると、やる気が出
てきました！さぁ、何しよう？！

今春、長女が小学校を卒業します。
年とともに涙もろくなっていて、卒業
式では絶対に泣く自信があります。先
日の学童の卒所式でも泣く予定ではな
かったのに泣いてしまいました。いっ
たん涙がでるととまらなくなるので、
卒業式の後は、ぐちゃぐちゃの顔の自
分が想像できて困っています・・・。
（ため息・・・）

娘の通う保育所が老朽化のため、建
て替えられました。新しい園舎は、太
陽光発電や床暖房など最新式の設備が
整えられていてビックリ。そんな中で
娘が一番嬉しかったことは、トイレの
便座が温かいことだそうです・・・（笑）

暖かくなってきたので、外で子供の
自転車の練習につきあって、外を歩い
ていると、あぜ道にツクシが生えてい
るのを発見したり、近所の人が水仙の
花を分けてくれたり、すっかり春気分
です。花粉症の人にはとても大変な季
節ですが、寒い冬が終わり、春めいて
くると、自然の変化が目に見えてきて
楽しくなります。

八木　正宣

下村　佳穂

名倉　さつき

谷田　佳子

田村　奈保子

日浦　遥

古川　和代

〒 631-0822　奈良市西大寺栄町 3-23 サンローゼビル 3階
	T	E	L 	　0742-32-1112　
ＦＡＸ　0742-32-1113
Ｈ Ｐ http://sbl-plaza.com　
Email　		zei-info@sbl-plaza.com

第二阪奈道路 宝来出口から約 10分
京奈和自動車道 木津 IC から約 20 分
西名阪自動車道 郡山 IC から約 40 分

大阪難波駅より快速急行で 32分
京都駅より急行で 41分
橿原神宮前駅より急行で 28分
　　　　　↓
大和西大寺駅より徒歩 3分

■近鉄電車でおこしの場合

■お車でおこしの場合


